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Suivi de la 
Glycémie 

 
DATES : 

Glycémie 
Au Réveil Insuline 

Glycémie 
Après 
Petit 

Déjeuner 

Glycémie 
Avant 

Déjeuner 
Insuline 

Glycémie 
Après 

Déjeuner 

Glycémie 
Avant 

Diner 
Insuline 

Glycémie 
Après 

Diner 
Insuline 

Glycémie 
Au 

coucher 

Observations 
(acétonurie,Glycosurie,Hypo,Fièvre, 

maladie,évènements particuliers 
TO : Injection oubliée / E+ : exercice 

physique inhabituel / A+ : Repas 
exceptionnel / A- : Repas non pris / Prise 

d’autres médicaments …) 

Lundi 
……… 

     

 

 

     

Mardi 
……… 

     

 

 

     

Mercredi 
……… 

     

 

 

     

Jeudi 
……… 

     

 

 

     

Vendredi 
……… 

     

 

 

     

Samedi 
……… 

     

 

 

     

Dimanche 
……… 

     

 

 

     

PHARMA SFAR

Prendre une 

photo du QR 

code  ci- dessus 

pour accéder au 

Site 

PHARMA  SFA R

Pensez à 

apporter votre 

carnet et votre 

lecteur de 

Glycémie à 

chaque 

consultation 
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